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Comentario:

El avance en la oncologia ha dado como resultado que un mayor numero de

pacientes con cancer tengan una mejor y mayor sobrevida.

Muchas de estas pacientes llegan a la menopausia en la edad fisiologica, o
experimentan el cese de la funcion gonadal debido al tratamiento oncolégico, lo

que lleva a una insuficiencia ovarica prematura.

Esto puede causar sintomas vasomotores perturbadores y efectos cardiovasculares
y esqueléticos negativos a largo plazo. Como resultado, un numero cada vez mayor
de sobrevivientes de cancer buscan ayuda endocrinologica en forma de terapia de
reemplazo hormonal (TRH). Sin embargo, la mala interpretacion del Estudio WHI (
Women's Health Initiative randomized controlled trial. JAMA 288(3): 321-333) ha
generado un miedo irracional a la terapia de reemplazo hormonal femenina tanto

entre la poblacion general como entre los profesionales medicos.

Muchos médicos han llegado a la conclusion de que evitar la TRH es la opcion
segura, asumiendo que esta decisidon no causara ningun dano. Sin embargo, esta
decision puede conllevar riesgos oncoldégicos y tromboembolicos e incluso puede
dar lugar a acciones legales en caso de una complicacion relacionada. Es
importante senalar que la menopausia prematura y el hipogonadismo pueden
disminuir la esperanza de vida de una mujer en varios anos debido a sus efectos
negativos sobre la salud esquelética y cardiovascular, y la duracion del periodo

hipoestrogenémico se correlaciona con este efecto negativo.
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El uso de la terapia de reemplazo hormonal (TRH) en sobrevivientes de cancer debe
estar respaldado por evidencia y sopesado frente a los riesgos potenciales. Sin
embargo, evaluar el riesgo oncologico de la TRH es un gran desafio. En este trabajo,
se realizd una revision sistematica de la evidencia cientifica publicada recientemente
, desde estudios de medicina basica hasta ensayos clinicos sobre TRH en
sobrevivientes de canceres ginecologicos y no ginecoldgicos, brindando
recomendaciones para el manejo de cada escenario con los riesgo y potenciales

beneficios de cada estrategia.
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